
　少子高齢化が進む今、育児や介護と仕事の両立を支援するために、2025年４月および10月に施行される育児介護
休業法の改正に伴い、就業規則の見直しに悩まれている企業も多いかと思います。育児や介護をめぐる職場環境の
整備は企業にとって欠かせない課題です。
　今回の中小企業支援セミナーでは、今年度の育児・介護休業法改正のポイントを押さえるとともに、活用できる助成金、
見落としがちなハラスメント防止策について、現場ですぐに活かせる情報をお伝えいたします。
　「人を大切にする企業を支援する」社会保険労務士から、「人を大切にする会社」を目指す中小企業の皆様に、
ぜひご参加いただきたい内容です。
　経営者、人事労務担当者の方 に々は必見のセミナーです。ぜひご参加ください。
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■開催日  ：令和7年10月29日㈬
■会    場  ：岡山国際交流センター８F
　　　　　イベントホール
■セミナー：13：30～15：30
■相談会：15：30～16：00
■問合せ：岡山県社会保険労務士会
                     岡山市北区野田屋町2-11-13-7F   
　　　　　（TEL：086-226-0164）

■定   員：100名　
■お申込み方法

岡山県社会保険労務士会  中小企業支援セミナーと個別相談会のご案内

主催：岡山県社会保険労務士会・一般社団法人岡山県商工会議所連合会
後援：山陽新聞社・RSK山陽放送・OHK岡山放送・RNC西日本放送・TSCテレビせとうち・KSB瀬戸内海放送

■プロフィール

■主な講演内容：１．育児・介護休業法への実務対応  ～今年度の法改正へどう対応する？～
　　　　　　　　２．マタニティハラスメントの防止に向けて
　　　　　　　　３．育児休業等給付の概要
　　　　　　　　　  ［新給付］出生後休業支援給付、育児時短就業給付について
　　　　　　　　４．両立支援等助成金のご案内
　　　　　　　　５．その他支援制度のご紹介

■講　師

以下のフォームからお申込み下さい。

※岡山働き方改革推進支援センターによる個別相談会も同時開催します。セミナー開催要領

「10月法改正対応！ 育児・介護と仕事の
　　　　　  両立支援策まるわかりセミナー」
～企業が知っておくべき制度・給付・助成金を整理してわかりやすく解説～

特定社会保険労務士　押野　りか　氏

岡山大学卒業。2011年、押野労務サポートオフィス開業。社会保険労務士、ハラスメント防止コンサルタント・ハラス
メント防止研修客員講師（公益財団法人21世紀職業財団）、アンガーマネジメントファシリテーター、新見公立大学非常
勤講師。主要業務は、企業の労務管理サポート、手続代行、就業規則作成・変更、労務監査、各種研修・セミナーへの登壇等。

https://form.os7.biz/f/bea725da/

https://www.okayama-sr.jp/

岡山県社会保険労務士会の
ホームページからもお申込みいただけます。

※恐れ入りますが準備の都合上、お申込みは10月10日㈮まで　にお願いします。
※お申込みに記入頂いた個人情報は、本セミナーの開催においてのみ利用し適正に管理します。

岡山総合労働相談所
（要予約）

年金相談所
（要予約）

倉敷市役所
　年金・労務相談会（予約不要）

岡山商工会議所　
労務相談会※事業主の方対象
（岡山商工会議所へ要予約）

岡山市役所
年金・労働相談会
（予約不要）

岡山県社会保険労務士会

ゆうあいセンター　小会議室
（岡山市北区南方2-13-1）

岡山県社会保険労務士会

倉敷市役所　生活安全課　市民生活係
（倉敷市西中新田640）

岡山市役所7階　大会議室
（岡山市北区大供1-1-1）
又は
勤労者福祉センター
（岡山市北区春日町5-6）

第１～第４週金曜日
13時～16時

第３日曜日
13時～16時

第３水曜日
13時～16時

第３木曜日
13時～16時

第４水曜日
13時～16時

岡山商工会議所3階　中小企業支援部
（岡山市北区厚生町3-1-15）
TEL：086-232-2266

治療と仕事の両立支援
社労士会相談室（要予約）

第２木曜日
13時～16時 岡山県社会保険労務士会

第４木曜日
13時～16時

岡山県社会保険労務士会

岡山働き方改革推進支援センター

物価高等に係る
企業社会保険・労務管理相談、

専門家派遣
岡山市

詳　細 委託元

◎岡山県社会保険労務士会では、下記の無料相談会を定期的に実施しています。是非ご利用ください。

◎県内の自治体が実施される労働関係の相談事業にも協力しています。

テーマ

物価高等に伴い、経営に影響を受けている中小企業経営
者を支援するため、岡山市内の商工会議所及び商工会が
実施する社会保険・労務管理相談や専門家派遣に社会保
険労務士が対応しています。
※詳細は、岡山市内の商工会議所・商工会にお尋ねくだ
　さい。

タイトル

厚生
労働省

詳　細 委託元

働き方改革に関する様々な課題に対応するワンストップ
相談窓口として、社労士が中小企業事業主の方からの労
務管理上の相談に応じています。
※令和７年10月29日の「相談会」に関するお問い合わせ
は当センターまで

タイトル

岡山働き方改革推進支援センター
【運営：全国社会保険労務士会連合会】
（岡山市北区厚生町3-1-15
岡山商工会議所ビル8階）
TEL：0120-947-188

◎国が全国社会保険労務士会連合会に委託実施する、働き方改革推進支援事業にも社会保険労務士
　が協力しています。

(申込不要）

タイトル 日　時 場　所



岡山支部

倉敷支部

津山支部

社会保険労務士にお任せください。労務管理、年金、労働・社会保険の専門家
社会保険労務士法人グローバル

有田　浩 / 小西由紀恵
岡山市北区野田3-20-25 MTビルV2F

☎ 086-242-0017

安藤和人社会保険労務士事務所

安藤　和人
岡山市南区豊成1-2-27
☎ 086-226-7090

生田労務管理事務所

生田　隆司
岡山市中区浜3-3-28
☎ 090-1339-2323

上野山剛社会保険労務士事務所

上野山　剛
岡山市北区鹿田町1-1-3 中島ビル3階

☎ 086-801-0777

上野経営管理事務所

上野　實
岡山市中区湊1365-25
☎ 086-276-2336

クロストーク社会保険労務士事務所

江草　節雄
岡山市北区天神町6-46
☎ 086-224-1590

なのはな労務管理事務所

今井　千尋
岡山市中区雄町146
☎ 090-7133-5515

あおぞら社会保険労務士法人

相原　洋子 / 平野　幹雄
岡山市東区西大寺中野本町11-10

☎ 086-206-5844

社会保険労務士法人リガーレ

畑野比呂美 /時光　邦明
岡山市南区千鳥町23-8
☎ 086-262-4766

みらいエール社会保険労務士法人

上赤　晃典 / 國田真由美
岡山市北区津倉町1-4-3
☎ 086-250-1860

あきた労務管理事務所

穐田　恒雄
岡山市南区当新田475-5
☎ 086-242-5233

泉社会保険労務士事務所

泉　貴文
倉敷市宮前418-3
☎ 086-441-1760

あべ社会保険労務士事務所

安部　幸子
倉敷市笹沖1265 敷島ビル904号

☎ 086-454-7461

栗坂社会保険労務士事務所

栗坂　節子
倉敷市茶屋町早沖1189-11
☎ 086-429-0806

村田敏美社会保険労務士事務所

村田　敏美
津山市小原22-5 寺坂ビル4階

☎ 0868-25-1070

モリモト社会保険労務士事務所

森本美保子
真庭市栗原1754-1
☎ 070-3777-1004

安井社会保険労務士事務所

安井　玲子
津山市安井315-5
☎ 0868-29-1781

磯田労務管理事務所

磯田　正明
浅口郡里庄町新庄5582
☎ 0865-64-4561

にちょうぎ社会保険労務士事務所

二梃木直樹
倉敷市神田3-3-10
☎ 086-444-9053

桑田社会保険労務士事務所

桑田由香里
笠岡市笠岡2388 笠岡シーサイドモール2F

☎ 0865-66-0453

板谷社会保険労務士事務所

板谷　誠一
倉敷市中島899-4
☎ 086-486-4712

社会保険労務士 オフィス内田

内田　直孝
倉敷市美和2-1-8 岡本ビル2F

☎ 086-431-4654

小中社会保険労務士事務所

小中　英一
倉敷市北浜町2-4
☎ 086-426-6932

幸見社会保険労務士事務所

幸見　安剛
津山市山北547-11 なつめビル3F西

☎ 0868-24-0735

江森社会保険労務士事務所

江森　信夫
真庭市西原457

☎ 080-6312-7398

田中社会保険労務士事務所

田中　隆之
美作市尾谷171
☎ 0868-74-3490

田渕社会保険労務士事務所

田渕　義彦
津山市国分寺147-17
☎ 0868-26-3782

グッジョブデザイン

橋本由利子
倉敷市中庄372-2
☎ 090-9468-1096

社会保険労務士徳永事務所

徳永　旭生
和気郡和気町原357
☎ 0869-93-3317

社会保険労務士法人年金サポート

中川　洋子
岡山市中区浜604-3　トラストビル2階E-5

☎ 086-201-0677

藤原経営労務コンサルタント事務所

藤原　正則
瀬戸内市長船町福里5
☎ 0869-26-5800

あい社会保険労務士法人

宮地　義孝 / 佐藤起世子
玉野市御崎2-3-13
☎ 0863-81-5634

林社会保険労務士事務所

林　光洋
岡山市北区大供1-6-1
☎ 090-7975-8766

溝手社会保険労務士法人

溝手　康暖
岡山市北区大供2-1-1-401
☎ 086-226-7665

アイビー社会保険労務士事務所

道廣津多栄
岡山市北区柳町2-4-23 プレジデント山忠ビル8階

☎ 086-363-0880

畑田社会保険労務士事務所

畑田　典子
岡山市北区本町6-36 第一セントラルビル4F

☎ 070-9267-7820

松木労務管理事務所

松木　秀夫
岡山市北区富田町2-6-6 コートスクエアーⅢ502号

☎ 086-235-4987

せのお社会保険労務サポート事務所

妹尾　悟
井原市岩倉町1081-1
☎ 0866-63-3213

社会保険労務士みどり労務事務所

高山　大輔
倉敷市老松町4-7-40　山田ビル3階

☎086-431-9861

森社会保険労務士事務所

森　千春
岡山市北区今8-11-19
☎ 086-805-1556

大島社会保険労務士事務所

大島　和彦
倉敷市西富井629-77
☎ 086-421-2601

藤井武彦社労士事務所

藤井　武彦
倉敷市玉島阿賀崎5-6-5
☎ 086-525-4800

道廣理恵社労士事務所

道廣　理恵
倉敷市玉島爪崎266-5
☎ 080-3881-9071

中四国労務管理センター

中村　雅江
倉敷市中央2-10-7 富田トラストビル1階

☎ 086-427-3500

社会保険労務士法人パーソナルマネジメント

小田　典子
倉敷市中庄3605-2
☎ 086-463-7474

鷲江社会保険労務士事務所

鷲江　直哉
岡山市北区今3-2-37 今三丁目物流ビル2階

☎ 086-250-1720

はら社労士人事労務コンサルタント

原　希望
岡山市北区西辛川550-10
☎ 086-286-0538

林真理社会保険労務士事務所

林　真理
岡山市北区西古松2-24-5 YMビル308

☎ 086-244-3794

社会保険労務士日笠みどり事務所

日笠みどり
岡山市南区迫川40-2
☎ 086-362-2965

社会保険労務士法人ファイブローズ

中西由美香
岡山市北区大元駅前3-40 大元駅東口ビル

☎ 086-230-2356

北田社会保険労務士事務所

北田　正明
岡山市北区伊福町3-11-1
☎ 090-8717-2995

侍留社会保険労務士事務所

侍留　慶子
岡山市東区城東台西3-2-8
☎ 086-278-6818

双田社会保険労務士事務所

双田　直
岡山市北区野田4-1-7
☎ 086-246-6064

成川社会保険労務士事務所

成川　彰浩
岡山市東区中川町316-13-101

☎ 086-207-2356

角南社会保険労務士事務所

角南ともみ
岡山市中区関461-12
☎ 080-3514-9079

高橋社会保険労務士事務所

高橋　洋子
備前市浦伊部1099-41
☎ 0869-64-1266

はしげん社会保険労務士事務所

橋元　光哉
岡山市中区国富2-21-14
☎ 090-2009-9640

花田社会保険労務士事務所

花田　秀
岡山市北区天瀬3-6 京橋ビル新館202

☎ 086-226-2057

田中弘一郎社会保険労務士事務所

田中弘一郎
岡山市北区内山下1-8-22
☎ 086-230-5252

たなか労務・年金サポート事務所

田中　紀之
岡山市北区上土田219-1
☎ 090-4722-8138

周東社会保険労務士事務所

周東　佳織
岡山市北区富田町2-13-15吉澤ビル3階

☎ 086-227-7700

社会保険労務士鈴木環事務所

鈴木　環
岡山市北区西古松2-26-22 BIOプラザ1016

☎ 090-9313-6261

AERU労務オフィス

小坂久美子
岡山市中区浜3-6-13
☎ 090-5379-3891

小松原労務管理研究所

小松原邦正
岡山市北区下石井2-10-30-508

☎ 090-6843-2189

佐藤社会保険労務士事務所

佐藤　育子
岡山市北区本町10-22 本町ビル609

☎ 086-201-1345

さんじょう社会保険労務士事務所

山上　幸男
岡山市中区円山145ブライトン円山302号

☎ 090-7547-1060

大河社会保険労務士事務所

大河　健二
岡山市北区東島田町1-6-10-101号

☎ 086-238-7012

大山社会保険労務士事務所

大山　和夫
玉野市和田1-5-25
☎ 080-1909-5923

岩崎社労士事務所

岩崎　康博
玉野市八浜町大崎1700-5
☎ 090-7133-6101

影山貴敏社労士事務所

影山　貴敏
倉敷市西中新田596-7
☎ 086-429-9849

社会保険労務士西川事務所

西川　浩二
高梁市南町183
☎ 0866-22-7568

中原労務管理事務所

中原　俊
倉敷市白楽町540-1
☎ 086-434-0674

いこま社労士事務所

生駒　裕子
津山市山北468-12
☎ 090-8710-0582

藤本社会保険労務研究所

藤本　隆志
岡山市北区野田屋町1-6-21 桃太郎通り

☎ 086-227-3652

ナイン社会保険労務士事務所

沖　真吾
岡山市南区新保1142-1 ヘリオス21ビル203号室

☎ 086-239-7273

アール・サポート事務所

梶田　充代
岡山市南区大福427-2-B101

☎ 086-259-0205

土師克仁社会保険労務士事務所

土師　克仁
岡山市東区邑久郷203
☎ 086-946-0158

社会保険労務士法人ビズ．ウォーク

中前　貴子
岡山市北区伊福町3-29-8 労働保険管理センター内

☎ (代)086-250-5425

ビー・エム サポートプラス/
奥川社会保険労務士事務所

奥川　清
岡山市中区西川原1-8-8
☎ 086-271-7133

社会保険労務士法人KIBI
吉備総合社会保険労務士事務所

常冨真太郎
岡山市北区磨屋町1-6 岡山磨屋町ビル7F

☎ 086-201-0808

つなぐ社会保険労務士法人

　　森永 陽子
倉敷市玉島1375-1みかげビル2F

☎ 090-4657-6018

倉敷事業所
代　　　表


